Centrum vol’neho casu, Havranske 9. 975 90 Banska Bystrica

{ENTRUM VOLNEHO CASU

Havranské 9, Banska Bystrica

C.j.: 152 —M/2023/MZ Banska Bystrica 06.09.2023
ViazZena pani riaditel’ka, vaZeny pan riaditel’

Ponukame VaSej Skole moZnost’ sa zapojit' v mesiacoch september az jun 2023 do
preventivnych aktivit Centra volného casu, Havranské 9, Banska Bystrica, ktoré by sa
uskutoc¢nili na Vasej Skole podla dohody resp. potrieb Skoly aboli by zabezpecené
vychovavatelmi CVC.

,Vyhnit' sa moznosti drogovej zavislosti, mozno len tak, ak neddme drogam
prilezitost.® To sa da dosiahnut' u¢innou prevenciou. Preto je doblezité zamerat sa na
prevenciu a venovat’ jej ovela vacsi zaujem.

Ciel'om naSich aktivit moze byt prevencia prvého uzitia drogy, prevencia uZzivania
drog a drogovej zavislosti, ako aj redukovanie problémov uzivatela drog v jeho socidlnom
prostredi.

Tematické bloky:
e Alkohol — zistit' zdkladné znalosti deti o alkohole, aké maju skiisenosti s pouzivanim
alkoholickych napojov u rodicov a d’alSich dospelych v ich okoli.
e FajcCenie — informovat deti o Skodlivych dosledkoch faj¢enia na 'udsky organizmus.
e Zavislost na pocitacoch, mobiloch — vysvetlit’ detom dosledky zavislosti
e Drogy — vysvetlit detom, Ze existuju rozne rozdelenie drog, a ich Skodlivé ucinky

1.- 4.ro¢nik:

1.- LEGALNE A NELEGALNE DROGY

2.- VYHYBANIE SA NEBEZPECNYM A NEZNAMYM LATKAM

3.- BEZPECNOSTNE PRAVIDLA O LIEKOCH, ROZPUSTADLACH A CHEMICKYCH
LATKACH V DOMACNOSTI

5.- SKODLIVOST NESPRAVNEHO UZ{VANIA OMAMNYCH LATOK

6.- MOBILNE ZARIADENIA A ZAVISLOST NA NICH

.— 7. ro¢nik:
- ALKOHOL A NASLEDKY JEHO UZIVANIA
-DROGY A ICH VPLYV NA ORGANIZMUS
- SUSTREDENIE PRI PRACI A KOORDINACIA POHYBOV PRI UZIVANI DROG
- UCINKY DROGY NA DETSKY ORGANIZMUS A PRIZNAKY UZIVANIA DROG
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.— 9. ro¢nik:
- INE MOZNOSTI VYZITIA A NEUZIVANIE DROG
- DOTAZNIK, MONITOROVANIE ZAVISLOSTI A SKUSENOSTI S DROGAMI
- POHLAVNE CHOROBY A ICH SIRENIE
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V pripade zdujmu sa mozu zékladné Skoly prihlasit do aktivit ¢o najskor resp.
v termine do: 14.09.2023, mailom: matus.zoldak@cvcpohoda.sk, telefonicky na cislo:
0919393107, kde Vam pripadné blizsie informéacie poskytne Mgr. Matt§ Zoldak, zodpovedny
za aktivity.
Tesime sa na spolupracu.

Mgr. Vrbovsky Richard v. r.
riaditel CVC



